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les s  s t res s  ret reat  auf  gut  damp

Vor der Endjahreshektik noch einmal die Pause-Taste 
drücken? Da ist unser Ostsee-Retreat im November mit 

Stressmanagement-Trainerin Sue Fengler ideal!

Die Tei lnehmerInnen er war ten indiv iduel le  St ressmanagement- Coachings , 
gef ühr te  Meditat ionen,  Atemübungen,  Acht samkei t st ra ining und 

das  a l les  in  ent spannter  Atmosphäre auf  Gut  Damp:

•  Stress erkennen und bewältigen
plus  Acht samkei t sübungen f ür  den Al l tag

•  Das „Gedankenkarussell“ stoppen 
p lus  Meditat ion

•  Mindful Day – Stressbewältigung im Alltag 
p lus  Atemübungen f ür  „zw ischendurch“

•  Mindful Evening und besser schlafen 
p lus  Meditat ion

•  Mit Mental Load und Endjahreshektik umgehen 
p lus  Meditat ion

•  Zeit für Dich

Stressmanagement-Wochenendkurs mit Sue Fengler

WELL-BEING
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endl ich zur  ruhe kommen!

 
Datum: 23. Bis 26. November 2023

 
Unterbringung: 

in  den l iebevol l  und indiv iduel l  e inger ichteten Fer ien Lof t s

Verpflegung:
• Im Retreat-Paket  s ind drei  Mahlzei ten am Tag enthal ten

• Frühstück skorb zum indiv iduel len Frühstück im Lof t
• Mit tagessen mit  a lkohol fre ien Getränken
• Abendessen mit  a lkohol fre ien Getränken

Paketoptionen:
 

Galer ie  Lof t  oder  Atel ier  Lof t  S zur  E inzelbelegung:  969,00 Euro
 

Gar ten Lof t  zur  Doppelbelegung mit  wei terem Gast  ( e igenes  Schlafz immer) :  873,00 Euro
 

Im Preis inkludiert:  Übernachtung,  Ver pf legung mit  a lkohol fre ien Getränken, 
Coaching- Gebühr,  Workbook,  Nutzung der  Pr ivat sauna
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unsere
st ressmanagement 

t ra iner in 
sue fengler

 
Sue Fengler i s t  Onl ine-Redakteur in 
und St ressmanagement-Trainer in.  2019 
machte s ie  e ine Ausbi ldung zur  zer t i f i -
z ier ten Acht samkei t st ra iner in f ür  St ress -
bewält igung.

Sei tdem hi l f t  s ie  besonders  Frauen durch 
Coachings  dabei ,  ihre  ganz per sönl iche 
Work-Life-Balance  zu f inden und 
s ich von dem Er war tungsdruck und dem 
„al les  unter  e inen Hut br ingen müssen” 
zu befre ien.  Ihr  Ansatz  i s t  es  nicht ,  den 
St ress  im hekt i schen Al l tag unreal i s t i -
scher weise  gänzl ich loswerden zu wol len. 

Vielmehr geht  es  darum, in ihrem mult i -
modalen St ressmanagement  real i s t i sch zu 
lernen,  St ress -Faktoren zu erkennen, 
anzugehen und den St ress  zu bewält igen.

reservierung@gut-damp.de

jet z t  reser v ieren oder  gut schein
ver schenken:

gut damp  •  24351 damp  •  www.gut-damp.de  •  04352 2203 
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