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les s  s t res s  ret reat  auf  gut  damp

Vorsatz für 2024: 
Optimierung deines Stressmanagements

 Die  Tei lnehmerInnen er war ten indiv iduel le  St ressmanagement- Coachings , 
gef ühr te  Meditat ionen,  Atemübungen,  Acht samkei t st ra ining und das  a l les  in 

ent spannter  Atmosphäre auf  Gut  Damp:

•  Zeit für Dich für Spaziergänge am Meer 
und die Privatsauna - plus Vollverpflegung

•  Stress erkennen und bewältigen

•  Das Gedankenkarussell stoppen 

•  Mindful Day: (Morgen-)Routinen und Prio-Ich

•  Mindful Evening und besser schlafen 

•  Mental Load und People Pleasing loslassen

•  Achtsamkeits- und Atemübungen

Stressmanagement-Wochenendkurs mit Sue Fengler

WELL-BEING



w

endl ich zur  ruhe kommen!

 
Datum: :  11.  bis 14. April 2024

 
Unterbringung: 

in  den l iebevol l  und indiv iduel l  e inger ichteten Fer ien Lof t s

Verpflegung:
• Im Retreat-Paket  s ind drei  Mahlzei ten am Tag enthal ten

• Frühstück skorb zum indiv iduel len Frühstück im Lof t
• Mit tagessen mit  a lkohol fre ien Getränken
• Abendessen mit  a lkohol fre ien Getränken

Paketoptionen:
 

Galer ie  Lof t  oder  Atel ier  Lof t  S zur  E inzelbelegung:  1.069,00 Euro
 

Gar ten Lof t  zur  Doppelbelegung mit  wei terem Gast  ( e igenes  Schlafz immer) :  979,00  Euro
 

Im Preis inkludiert:  Übernachtung,  Ver pf legung mit  a lkohol fre ien Getränken, 
Coaching- Gebühr,  Workbook,  Nutzung der  Pr ivat sauna

Bei Buchung bis zum 31. Januar 2024 gibt es einen Frühbucherrabatt von 10%.


